Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraSo

2 priedas

Tauragés lopselis-darzelis'' PusSelé''

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos (jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

20  DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiCiy)

4-7 m. vaikai
(nurodyti amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 06 iki 18.C val.




1 savaité
Pirmadienis

Kirzgalviene !/,

20\ W/
iné-ver R
riebala;,\é‘ ‘—$-Téa vandeniai, g

Maitinimas 8 val.30 min. '\ \ /
Patiekalo\gigis Enetoeti
m .. . getiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g baltymai, g verté, keal
Trijy grudy kruopy koSé | o | 50 7,78 5,32 30,28 200,15
(Tausojantis)
Sumu§tmfs .su fermentiniu U-9 20/25 6,29 11,01 6,83 149,11
stiriu 45%
Zoleliy arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,07 16,33 37,11 349,26
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g q
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g = - - - : A s
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Apelsinas U-8 100 0,90 0,20 11,00 49,40
I8 viso: 0,90 0,20 11,00 49,40
Maitinimas 11 val.45 min.
Patickalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - - = = : e EhEtEetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verteé, keal

Anldtiniy darZoviy stiuba | - ¢ o 150 3,28 3,24 11,79 89,53
(Tausojantis,augalinis)

Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
KaraliSki batandeliai |, »cl g 15,07 22,35 9,05 297,58
(Tausojantis)

Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
Svieziy darkoviy Rigte | o\ o | g0 | g5 0,05 2,10 12,85
(Tausojantis,augalinis)

Stalo vanduo'pa.skanmtas Gr-5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 22,07 25,74 45,69 508,70
Maitinimas 15 val.30 min.

Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g = - = - ’ — Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal

Varskés - ryfiu apkepas | ., 5 1 50 22,05 17,87 20,58 331,34

(Tausojantis)

Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86

Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso: 22,30 17,87 31,04 374,20
Viso: 59,34 60,14 124,84 1281,56
Parengé: Mitybos specialisté¢ Ruta Zebeliené Q oLe «/(20 Ve 1




1 savaité

(!
"

/

r

Antradienis
Maitinimas 8 val.30 min. e
Patickalo maisﬁcjﬁ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IS3eiga, g ] . 3 ] -~
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
RyZly kruopy kosé K-2 200 5,03 6,49 36,13 222,82
(Tausojantis)
AviZinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
Razinos U-12 10 0,05 0,00 0,97 4,08
Zoleliy arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 6,58 10,39 50,16 320,244
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g " = : 5 . ESrgcting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kecal
Vaisiy salotos Sal-26 100 2,45 1,14 8,98 55,83
IS viso: 2,45 1,14 8,98 55,83
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - = - = - = SrECne
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
UkrainietiSki barstiai ) o 150 1,34 3,05 9,55 71,04
(Tausojantis, augalinis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Virtinukaisuvarske 9% | 1o 200 23,28 10,25 48,28 378,49
(Tausojantis)
Trintos uogos U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Morky lazdelés (keptos) Sal-14 40 0,40 0,04 2,24 10,92
Stalo vanduo.pa.skamntas Gr5 150 0,00 0,00 0.75 5,00
apelsinais
I8 viso: 27,23 15,14 79,64 569,82
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . - - - - Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Omletas (Tausojantis) Vak-11 140 10,76 15,19 7,25 208,71
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Aggrkas / pomidoras Sal-5 50 0,40 0,05 1,30 7,25
ioleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,96 15,24 16,75 260,00
Viso: 49,22 41,91 155,53 1205,89
. . 1o s -~ . . 7
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené 4 A el 2
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1 savaité
Tre&iadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

Patiekalo maistiné verté, g

Energetiné

Patiekal dini Rp. Nr.| I¥eiga,
R e ol baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
TirSta perliniy kruopy kosé |y 17 | 599 8,24 6,89 36,01 238,97
(Tausojantis)
Mésos - grietinés padaZas P-5 20 2,32 3,80 0,64 46,08
Traputis
J- 10 21 7,44 32,23
(ry¥in, kvietiy, grikiy) _| U2 1,16 0,
Vaisiné arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 11,72 10,9 44,09 317,28
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - - = - = nergetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Obuolys U-8 75 0,30 0,07 7,35 31,27
IS viso: 0,30 0,07 7,35 31,27
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga, g . . ; . . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
RyZiy kruopy sriuba su
pomidorais S-20 150 5,76 3,46 27,35 163,52
(Augalinis, tausojantis)
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Vistienos file kepinukas | , 5 [ 150 16,78 19,02 8,87 253,22
(kepimas keptuvéje)
Virti pilno grido makaronai) ¢ | 149 4,84 0,81 31,46 152,54
(Tausojantis)
Sviekiy darZoviy BIStE | o) 55 | 0/15/15 1,06 0,13 2,76 16,36
(Tausojantis,augalinis)
Stalo vanduo-pa-skanmtas Gr5 150 0,00 0,00 0.75 3,00
apelsinais
I viso: 30,24 23,42 79,39 632,68
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g 2 - - - - — Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
SklindZiai su obuoliais Vak-1 120 7,95 15,06 44,65 345,96
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Pienas 2,5% Gr.-5 200 5,60 5,00 9,40 105,00
I§ viso: 13,80 20,06 64,51 493,82
Viso: 56,06 54,45 195,34 1475,05
g e Dl Y . Y ag o,
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené A AL (.-/ 3



1 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas 8 val.30 min. o384
e o N - Patiekalo maistine verté g EneréEt;iné
alo pavadinima .Nr. iga, :
atie 5 o 2 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kvietiniy kruopu kose | 15 | 200 6,65 4,42 28,61 178,55
(Tausojantis)
Sumustinis su fermentinit | ;o | 5015 6,29 11,01 6,83 149,11
siiriu 45%
Zoleliy arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,94 15,43 35,44 327,66
Maitinimas 10 val.00 min.
, Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g X - = - — .
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Obuolys U-8 150 0,60 0,15 14,70 62,55
IS viso: 0,60 0,15 14,70 62,55
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g tine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 13eiga, g : = = = - p— Ener.ge iy
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Zirniy sriuba -
. N S-10 150 6,59 2,47 17,10 116,96
(Augalinis, tausojantis)
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Juros lydekos file kepinukas | Ant-6 90 15,01 9,91 4,90 168,82
Garuose keptosbulviy | . 4 90 1,27 2,74 12,48 79,66
puselés (Tausojantis)
Burokéliy salo.tos .(Augalmls, sal-3 90 135 301 815 65,05
tausojantis)
Stalo vanduo.pa?kanmtas Gr5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I$ viso: 26,02 18,13 51,58 477,53
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g ] A ] > = Ener.getlne
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verteé, kcal
Virti varikediai
Irtl varskecial vak-12 | 200 20,23 9,94 30,94 294,28
{Tausojantis)
Sviesto- grietinés padaZas P-3 20 0,36 10,51 0,44 97,77
_ Traputls U-2 20 2,32 0,42 14,88 64,47
(ry¥iu, kvietiu, grikiy)
Kmyny arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,91 20,87 46,26 456,52
Viso: 62,47 54,58 147,98 1324,26
Parengé: Mitybos specialisté Rita Zebeliené LA M?a/ 4



1 savaité
Penktadienis _ A
Maitinimas 8 val.30 min. %% lopseiis / /
Patiekalo maistiné verte, g E A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga, g X X K K ol nergetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Grikiy kruopy ko3é su
morkomis ir svogiinais K-11 200 8,48 6,65 63,58 348,07
(Tausojantis)
Mésos - grietinés padaZzas P-5 20 2,32 3,80 0,64 46,08
o JOMDE _ U-2 20 2,32 0,42 14,88 64,47
(ryziy, kvie€iu, grikiy)
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 13,12 10,87 79,1 458,62
Maitinimas 10 val.00 min.
Patickalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g - . - . : = Esrechie
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Melionas U-8 100 1,00 0,00 8,00 40,00
I§ viso: 1,00 0,00 8,00 40,00
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g - ; ; - - — Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verteé, keal
Burokéliy srllfba '(Augalmls, S-8 150 1,03 3,04 9,22 68,33
tausojantis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
RyZiy plovas su Kiauliena | . g | 7575 31,95 23,76 29,10 457,95
(Tausojantis)
Svieziy darZoviy lel3te | ;55 | 7015/ 0,76 0,07 3,02 15,75
(Augalinis,tausojantis)
Stalo vanduo.pa§kan|ntas Gr-5 150 0,00 0,00 0.75 3,00
apelsinais
I§ viso: 35,70 28,67 50,45 606,54
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g 3 - - ; ’ = Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| vert?, keal
P1en1§ka} pilno grﬂd? . S-21 200 5,08 5,36 19,42 146,17
makarony sriuba (Tausojantis)
SumuStiniy batonas su U-21 55 3,88 6,46 21,58 159,88
sviestu 82%
PléSomos siirio lazdelés
PIK NIK U-19 20 5,34 4,16 0,00 58,80
I§ viso: 14,30 15,98 41,00 364,85
Viso: 64,12 55,52 178,55 1470,01
5

Parengé: Mitybos specialisté¢ Ruta Zebeliené 2 02? ,}69 P




2 savaité \ 4 il
Pirmadienis N 2026- owﬁ,. //
Qg 5 b Y J
Maitinimas 8 val.30 min. %opgeﬁs-- A { /
Patiekalo maistiné verte, g E .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g K X X K i nergeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| Vverte, kcal
Sory kruopy ko$¢ (Tausojantis) | K-14 200 6,97 7,36 33,39 227,59
AviZinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
Zoleliy arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 8,47 11,26 46,45 320,93
Maitinimas 10 val.00 min.
Patickalo maistiné verté, g E ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g X - = - . = nergetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Obuolys U-8 150 0,60 0,15 14,70 62,55
I8 viso: 0,60 0,15 14,70 62,55
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g = - = = . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| Vverte, kcal
Kopiisty §v1'ez1q‘/raugqu.sr1uba S-6 150 127 3,07 7,13 61,30
(Tausojantis,augalinis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Orkaitéje keptas jautlenos | ¢ 33| g 16,10 6,58 8,67 158,34
kukulis(Tausojantis)
Bulviy ko$¢ (Tausojantis) Gar-7 100 1,50 2,83 12,14 79,99
SvieZiy kopiisty - morky salotos | Sal-1 90 1,33 3,09 4,96 52,93
Sviezios darZovés (agurkai) Sal-5 30 0,24 0,03 0,78 4,35
Stalo vanduoopa.skamntas Grs 150 0,00 0,00 0.75 3,00
apelsinais
IS viso: 22,40 17,40 42,79 421,42
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g ; ) ] . N Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
VarSkes spyglinkal Vak-10| 150 19,24 10,14 31,38 293,67
(Tausojantis)
Sviesto-grietinés padaZas P-3 20 0,36 10,51 0,44 97,77
Pienas 2,5% Gr.-5 200 5,60 5,00 9,40 105,00
I§ viso: 25,20 25,65 41,22 496,44
Viso: 56,67 54,46 145,16 1301,34
6

Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené ﬂ oe’kg(/f L




2 savaite 7
Antradienis £/
Maitinimas 8 val.30 min. o/
. o ' Patiekalo maistu?\verte;‘g/ Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . = . K =
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| Vverté, kcal
Grikiy kruopy birikoSe | , 200 7,48 7,58 40,17 258,74
(Tausojantis)
Mésos- grietinés padaZas | P-20 20 2,32 3,80 0,64 46,08
Traputis
- 2 2,32 0,42 14,88 64,47
(ryZziu, kviediu, grikiu) U-2 Y 3 ’
Zoleliy arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,12 11,8 55,69 369,29
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - y - = : — ErCrEeSing
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g  vert¢, keal
Mandarinas U-8 150 1,05 0,45 14,10 64,65
' IS viso: 1,05 0,45 14,10 64,65
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g - : - - ’ . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| Vverté, kcal
Pupeliy sriuba su vistienos
file gabaliukais S-22 150 10,12 3,75 11,85 121,72
(Tausojantis)
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Virty bulviy cepelinai su
var§ke 9% (virta mésa) Ant.-1 120/70 13,22 7,33 38,04 270,94
(Tausojantis)
Sviesto-grietinés padaZas P-3 20 0,36 10,51 0,44 97,77
Morky lazdelés | o) 14| 40 0,40 0,04 2,24 10,92
(Tausojantis,augalinis)
Stalo vnduo paskanintas || .. 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 25,90 21,63 61,52 548,39
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| I3eiga, g - - - - . . Energeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirsta many kruopy koSé su| . , 200 7,76 6,94 40,72 256,33
cinamonu
Desertiné vz§r§k§ su Zele U-18 30 2,55 2,10 6,48 55,02
gabaliukais
Vaisiné arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,31 9,04 47,20 311,35
Viso: 49,38 42,92 178,51 1293,68
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené 7
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Jovita Kirzgalviene | /
2 savaité AN
Tregiadienis -26 koreguotas 2026763 -0 /5//
Maitinimas 8 val.30 / /
) <
. . . Epeérgetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g baltymai, ‘g\. < {Batal ¥ fiavandenial, g %e, Kkeal
MieZziniy kruopy ko%e
kruopy ko$é K-13 150 4,68 3,21 21,28 131,11
(Tausojantis )
Sumustinis su virta deSra U-9 20/50 428 8,59 10,54 132,01
Razinos U-12 10 0,05 0,00 0,97 4,08
ioleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,01 11,8 32,79 267,204
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistin¢ verté, g :
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - = X X . — Eogrectinc
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Vaisiy salotos Sal-26 100 2,45 1,14 8,98 55,83
I§ viso: 2,45 1,14 8,98 55,83
Maitinimas 11 val.45 min.
Patickalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga, g ; . - A - = Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g|  verté, keal
Ziediniy koplisty sriuba | g ;4 150 1,27 3,12 5,67 55,91
( Augalinis , Tausojantis )
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
RyZziy plovas su kalakutiena [ Ant-32 140/80 26,46 25,26 34,64 471,68
Svieziy dardoviy IEKSte N2 | ooy oy | 607155 1,06 0,13 2,76 16,36
(Tausojantis)
Stalo vanduo.pafkanmtas Gr5 150 0,00 0,00 0,75 5,00
apelsinais
I§ viso: 30,59 28,51 52,02 592,99
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga, g ) ) ) - . - Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
SklindZiai su obuoliais Vak-1 150 9,94 15,83 55,37 403,73
Trintos uogos U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Pienas 2,5% Gr.-5 200 5,60 5,00 9,40 105,00
I§ viso: 15,79 20,83 75,23 551,59
Viso: 57,84 62,28 169,02 1467,61
Parengé: Mitybos specialisté Rata Zebeliené /& . V% - 8




Tvi irzgalviene 7y
2 savaité N
Ketvirtadienis /
Maitinimas 8 val.30 min. S Jggaohis” .
Patiekalo maistin Verte, g Energeti
. .. . geting
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga,g . . . - .
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g| verte, keal
Omletas (Tausojantis) Vak-11 120 9,14 14,12 6,19 188,25
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Agurkas / pomidoras Sal-5 50 0,40 0,05 1,30 7,25
Zoleliy arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,34 14,17 15,69 239,54
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga,g = : = X - Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Vynuogés U-8 120 0,84 0,48 21,12 92,16
I8 viso: 0,84 0,48 21,12 92,16
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga ,g - - = = - — erEchne
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| Vverte, keal
A LT S10 | 150 9,89 3,70 25,65 175,45
(Tausojantis, augalinis)
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
RSt Ant-35 [ 7070 11,04 12,17 2221 242,61
(Tausojantis)
Raugmtg koPustq sz.llqtos Sal-6 90 0,69 3,00 3,66 44,38
(Tausojantis, augalinis)
Stalo vanduo paskanintas | 5 | 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I3 viso: 23,42 18,87 60,47 509,48
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné vert¢, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g - - ) - - Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Varskés-ryziy apkepas Vak-2 200 22,05 17,87 20,58 331,34
Trintos uogos U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Traputis
(rydiu, kvietiy, grikiy) U-2 20 2,32 0,42 14,88 64,47
Pienas 2,5% Gr.-5 200 5,60 5,00 9,40 105,00
IS viso: 27,65 22,87 29,98 436,34
Viso: 63,25 56,39 127,26 1277,52
Parengé: Mitybos specialist¢ Ruta Zebeliené /2_ 082 0(; - 9




2 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8 val.30 min,

) . ] Patiekalo maistiné verte, g lEn’érgetin 8
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga,g N ] K - e
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Many kruopy tirsta kote [ 200 7,76 6,94 40,72 256,33
(Tausojantis)
Netikras zuikis U-23 35 6,48 4,03 2,51 72,21
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Agurkas / pomidoras Sal-5 30 0,24 0,03 0,78 4,35
Zoleliy arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 16,28 11 52,21 376,93
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g d
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga,g > - i = — Energetine
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verteé, keal
Apelsinas U-8 100 0,90 0,20 11,00 49.40
I8 viso: 0,90 0,20 11,00 49,40
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Iieiga,g - 3 A 3 . Energeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Burokéliy sriuba su
pupelémis S-15 150 3,69 3,24 15,72 106,84
(Augalinis, tausojantis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Klavlienos maltinis (virtas | , 90 22,19 14,80 4,52 239,98
garuose) (Tausojantis)
il 00 I Gar-1 80 1,12 0,08 11,04 49,36
('l‘auscuantls,augalm:s)
Sv.darZovig lekste Sal-22 | 70/15/5 0,76 0,07 3,02 15,75
(Tausojantis, augalinis)
Sviesto - grietinés padazas P-3 20 0,36 10,51 0,44 97,77
Stalo vanduo' pa_skamntas Gr5 150 0,00 0,00 0,75 5,00
apelsinais
I viso: 30,08 30,50 43,85 576,21
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| KReiga, g . ) . . . Energetin
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verteé, kcal
PieniSka pilno grado
makarony sriuba S-21 200 5,08 5,36 19,42 146,17
(Tausojantis)
SumuStiniy duona su sviestu
U-21 55 3.88 6,45 21,58 159,88
82%
I8 viso: 8,96 11,81 41,00 306,05
Viso: 56,22 53,51 148,06 1308,59
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliene u(j A L’,’v‘g 4 10




3 savaité
Pirmadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

-

WE

Patiekalo maistiné-vert

=4

Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené /? L c/‘f ,

Energetiné
Patiekal dini Rp. Nr.| ISeiga,
AUCRRMIDAYACIZIESS p- Nrejy Seign. 8 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| ~verté, keal
Aviziniy dribsniy koSésu |y | 140/60 6,44 4,66 36,25 210,40
vaisiais (Tausojantis)
Deservtmls var§l.(és s.l'ms SU | yiis 30 2,55 2,10 6,48 55,02
zele gabaliukais
Vaisiné arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,99 6,76 42,73 265,42
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - = = X " B
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, keal
Mandarinas U-8 100 0,70 0,30 9,40 43,10
I§ viso: 0,70 0,30 9,40 43,10
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga, g - - . - o Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, keal
Agurkiné sriuba (Augalinis,| g ;3 150 1,61 3,16 11,29 79,79
tausojantis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Jautienos kukuliai (virtas | , 59 | g9 16,10 6,58 8,67 158,34
garuose) (Tausojantis)
Birf ek K-3 80 1,95 2,65 21,46 117,41
(Tausojantis)
Svieziy kopiisty-morky
salotos Sal-1 90 1,33 3,09 4,96 52,93
(Augalinis, tausojantis)
Sviesto- grietinés padaZas P-3 20 0,36 10,51 0,44 97,77
Stalo vanduo paskanintas | ¢, 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I3 viso: 23,31 27,79 55,93 570,75
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| Ieiga, g . - 3 ) - Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
VarSkés spygliukai 1y, 301 150 19,24 10,14 31,38 293,67
(Tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Natiiralus jogurtas 2,5% P-2 125 5,38 3,13 5,63 72,13
Kmyny arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 24,87 13,27 47,47 408,66
Viso: 57,87 48,12 155,53 1287,93
11




3 savaité )
Antradienis 7 A
Maitinimas 8 val.30 min. 4
| Energetiné
Patiekalo pavadini Rp. Nr.| ISei
atie SRS B SUoU baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte; keal
Sory kruopy koS¢ K-14 | 200 6,97 7,36 33,39 227,59
(Tausojantis)
Avizinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,47 11,26 46,45 320,93
Maitinimas 10 val.00 min.
Patickalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g N N X - : - Eengeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Vaisiy salotos Sal-26 100 2,45 1,14 8,98 55,83
IS viso: 2,45 1,14 8,98 55,83
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g - - - - - -~ Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
i s-2 150 1,73 3,11 12,13 83,37
(Tausojantis,augalinis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Naturalus kiaulienos | 55 | gg 18,62 15,71 5,58 238,17
kepsnys
Garuose keptosbulviy | . o 90 1,27 2,74 12,48 79,66
puselés {Tausojantis)
Morky salotos Sal-7 50 0,51 2,55 3,20 36,35
SvieZias agurkas Sal-5 30 0,24 0,03 1,30 7,25
Stalo vanduo.pa.skanmtas Gr-5 150 0,00 0,00 0.75 3,00
apelsinais
IS viso: 24,33 25,94 43,80 509,31
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga, g - - - - g Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
SklindZiai su obuoliais
(var¥ke 9%) Vak-1 150 9,94 15,83 55,37 403,73
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Pienas 2,5% Gr.-5 200 5,60 5,00 9,40 105,00
18 viso: 15,79 20,83 75,23 551,59
Viso: 51,04 59,17 174,46 1437,66
12

Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené i & ‘ E)" e



3 savaité
Treéiadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

S N

$5 oz

ciis”
&

_ o _ Patiekalo maistiné verté; g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g K . ; R "
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, keal
Kukurazy kruopy kosé |-y, o 1 5g0 - | 54 6,66 37,86 234,50
(Tausojantis)
Sumustinis su virta de$ra U-9 20/25 4,28 8,59 10,54 132,01
Razinos U-12 10 0,05 0,00 0,97 4,08
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,14 15,25 49,37 370,59
Maitinimas 10 val.00 min.
Patickalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - - - - - — Encreciine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Vynuogés U-8 100 0,70 0,40 17,60 76,80
IS viso: 0,70 0,40 17,60 76,80
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g - . ; - . Entnectine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
svieiiq/raugintq kopisty
sriuba S-6 150 1,27 3,07 7,13 61,30
(Tausojantis,augalinis)
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Kalakutienos maltinukas | , o, | 1)y 20,02 14,34 9,05 306,68
(Tausojantis)

Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
Pekino kopiisty salotos | . | 1,71 3,16 4,05 51,40
(Augalinis,tausojantis)

Pomidoras Sal-5 20 0,12 0,00 0,80 3,68
Stalo vanduo.pa.skanmtas Gr-s 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I8 viso: 26,32 20,67 43,78 531,80
Maitinimas 15 val.30 min.
Patickalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g 3 Energetiné
baltymali, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Grikiy kruopy ko$é su
svogiinais ir morkomis K-11 200 8,48 6,65 63,58 348,07
(Augalinis,tausojantis)
Mésos-grietinés padaZas P-5 20 2,32 3,80 0,64 46,08

ioleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 10,80 10,45 64,22 394,15
Viso: 47,96 46,77 174,97 1373,34
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené K ofg/(j? , 13




3 savaité
Ketvirtadienis
Maitinimas 8 val.30 min.
Patiekalo maisfiné-verté;g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g ] K K . - Energeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Mieziniy kruopy kosé | o 1o | 90 4,67 4,30 40,78 220,56
(Tausojantis)
Sumustinis suvarskes | o 5055 4,01 7,13 9,64 117,98
kremu
Zoleliy arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 8,68 11,43 50,42 338,54
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné vert¢, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g 2 - - - . . s
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Kriaugé U-8 150 0,60 0,45 14,25 63,45
IS viso: 0,60 0,45 14,25 63,45
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné vert¢, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g = = ; - - - EsjEctine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g| verté, kcal
Zirniy sriuba su dardovemis| o , 150 2,35 3,85 6,83 168,55
(Augalinis , Tausojantis )
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Lagi%os file kepinukas Ant-28 90 16,99 18,10 4,90 250,42
Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
Burokéliy salo'tos .(Augalmls, Sal-3 90 135 301 8,15 65,05
tausojantis)
B o At 2 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 23,89 25,06 42,63 592,76
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . - : = Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Kepti puriis var§kétiai Vak-20 150 20,23 16,93 31,27 358,54
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Natiiralus jogurtas 2,5% P-2 65 3,25 0,98 2,28 37,51
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 23,73 17,91 44,01 438,91
Viso: 56,90 54,85 151,31 1433,66
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené p ot t/(f r 14



3 savaité
Penktadienis

[
Mgetiné

Patiekal dini Rp. Nr.| I3eiga
i oo SESIS baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, keal
TirSta many kruopy koSésu| 4 | 599 7,76 6,94 40,72 256,33
cinamonu (Tausojantis)
Sumustinis su fermentinin | ;9 | 5015 6,29 11,01 6,83 149,11
striu 45%
Zoleliy arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,05 17,95 47,55 405,44
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IBeiga, g ; X - . - . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Bananai U-8 130 1,95 0,13 27,30 118,17
I8 viso: 1,95 0,13 27,30 118,17
Maitinimas 11 val.45 min.
Patickalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g - s - = - — Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| Verté, keal
Burchelu srivba, S8 150 1,03 3,04 9,22 68,33
(Augalinis, tausojantis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Bulviy plokStainissu 1, 30 | 200/70 16,14 15,01 32,35 328,88
paukStiena (Tausojantis)
Grietinés - jogurto padaZas | P-6 20 0,61 5,86 1,14 59,63
Svieziy darzoviy 1¢ksté Nr.2 | Sal-23 | 60/15/15 1,06 0,13 2,76 16,36
Stalo vanduo‘pafkanmtas Gr-5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 20,80 25,84 54,58 537,711
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g - X i 5 - S Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Omletas (Tausojantis) Vak-11 140 10,76 15,19 7,25 208,71
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Agurkas / pomidoras Sal-3 50 0,40 0,05 1,30 71,25
Kmyny arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,96 15,24 16,75 260,00
Viso: 49,76 59,16 146,18 1321,32
Parengé: Mitybos specialisté Rita Zebeliené /? oﬁ/"f - 15




4 savaité
Pirmadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

Feip

- N . Patiekalo maistinewerté, -~ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g - K X K e
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
MieZiniy kruopy ko§¢ | g | 599 5,34 11,31 32,26 252,19
(Tausojantis)
Sario lazdelés PIK NIK U-19 20 5,34 4,16 0,00 58,80
Vaisiné arbata be cukraus | Gr.-3 150 - 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,68 15,47 32,26 310,99
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g ; : - - — e Al
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Obuolys U-8 150 0,60 0,15 14,70 62,55
I§ viso: 0,60 0,15 14,70 62,55
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g - - = 5 - — Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Rauginty (SvieZiy) kopusty
sriuba S-16 150 0,86 3,04 6,53 56,84
(Augalinis , Tausojantis )
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Orkaitéje keptas jautienos | 0 311 99 16,10 6,58 8,67 158,34
kukulis(Tausojantis)
Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
Burokelly salotos sal-3 90 1,35 3,01 8,15 65,05
(Tausojantis,augalinis)
Sv1esto-gl:1etmés padvazas sul p g4 20 0.36 10,51 0,44 9777
pomidory padaZzu
Stalo vanduo.pa.skanmtas Gr5 150 0,00 0,00 0.75 5,00
apelsinais
I§ viso: 21,87 23,24 46,54 488,74
Maitinimas 15 val.30 min. '
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga, g ; - - - Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Varskes - ryziy apkepas | ¢, 5 | 200 22,05 17,87 20,58 331,34
(Tausojantis) ;
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Nataralus jogurtas 3,8% P-2 50 2,5 0,75 1,75 23,75
Kmyny arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 24,80 18,62 32,79 397,95
Viso: 57,95 57,48 126,29 1260,23
16

Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené V% L E/“fr-



4 savaité
Antradienis

Maitinimas 8 val.30 min. Eog ) ——o o”‘ <
. o . Patiekalo maistiné verté;g— Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . - . R N
' baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Grikiy kruopy pieniSka koSe| o o 200 7,48 7,58 40,17 258,74
(Tausojantis)
Deserflms var§lfés s‘ms su U-18 30 2,55 2,10 6,48 55,02
Zele gabaliukais
ioleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 10,03 9,68 46,65 313,76
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g 3
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga, g = - - - — EAgiEcine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Vaisiy salotos Sal-26 100 2,45 1,14 8,98 55,83
I§ viso: 2,45 1,14 8,98 55,83
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga, g = = - = = Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| vert¢, kcal
Anltiniy darZoviy sriuba | o g 150 3,28 3,24 11,79 89,53
(Tausojantis, augalinis )
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Zemaitiy blynai® suvirta | 18l 150 8,34 15,50 29,52 290,91
kiauliena
Grietinés-jogurto padaZas P-6 20 0,61 5,86 1,14 59,63
Morky lazdelés Sal-14 40 0,40 0,04 2,24 10,92
Stalo vanduo paskanintas | ., 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I8 viso: 14,43 24,64 53,64 498,03
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g 3 3 5 Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Virti pilno grado makaronai| ¢, 5| 59 7,26 1,23 47,19 229,25
(Tausojantis)
Mésos-grietinés padaZas P-5 20 2,32 3,80 0,64 46,08
Natiralus jogurtas 3.1% P-2 125 5,38 3,13 5,63 72,13
Traputis
(ry¥iu, kvietiu, grikiu) U-2 20 2,32 0,42 14,88 64,47
Vaisiné arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,96 8,16 53,46 347,46
Viso: 41,87 43,62 162,73 1215,08
17

Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené Vo C/(/)’r




s Jovita Kirzgalviené /
AL

4 savaité to Nr.18 A
Tregiadienis -26 koreaguotas 2026-
Maitinimas 8 val.30 i’u@, # . /o / y,
fighkalo maistiie y&rte, g | .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g " Rein ' - KVEéergetmé
baltymai, g gliavandeniai, g| verté, keal
Sory kruopy koS¢ supienu | g 44 | 599 6,97 7,36 33,39 227,59
(Tausojantis)
Sumustinis su fermentiniu | ;9 | 59/ 6,29 11,01 6,83 149,11
siiriu 45%
Zoleliq arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,26 18,37 40,22 376,7
Maitinimas 10 val.00 min.
: Patickalo maistiné verté i
Patiekalo pavadinimas  |Rp. Nr.| Keiga, g - . mz.ns Rt Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Kriau§é U-8 140 0,56 0,42 13,30 59,22
I8 viso: 0,56 0,42 13,30 59,22
Maitinimas 11 val.45 min.
Patickalo maistiné verte¢, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IBeiga, g ' 3 = ; - — Eucupehpe
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
e g ka s-1 150 1,34 3,05 9,55 71,04
(Tausojantis, augalinis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-=2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Kalakutienos maltinukas
(konvekeing krosneld) Ant-20 100 20,63 11,89 7,67 220,22
Virti ryZiai (Tausojantis) Gar-2 80 1,95 2,65 21,46 117,41
Svieziy dardovi L-ISIE | ¢, 3 | Go15/15 | 1,06 0,13 2,76 16,36
(Tausojantis.augalinis)
Stalo vanduo paskanintas | o 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I8 viso: 26,94 19,52 50,55 489,54
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g . . - - - - Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Virti var§kédiai (Tausojantis) | Vak-12 200 20,23 9,94 30,94 294,28
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 20,48 9,94 41,40 337,14
Viso: 61,24 48,25 145,47 1262,60
. : . / .
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené ){7 0'7:2;‘» ; 18




4 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

Patiekalo maistiné verté, g

Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené R et f-
/

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g ] ) ] - s Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| Vverté, kcal
Omletas (Tausojantis) Vak-11 120 9,14 14,12 6,19 188,25
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Pomidoras U-9 40 0,24 0,00 1,60 7,36
Zoleliy arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,18 14,12 15,99 239,65
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g - .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga, g ] ] . . L. ejESnC
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
PIK-NIK siirio lazdelés U-19 20 5,24 4,16 0,00 58,80
Obuolys U-8 100 0,40 0,10 9,80 41,70
IS viso: 5,64 4,26 9,80 100,50
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga, g - - 5 . " Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| Vverte, keal
Bulviené
(Augalinis , Tausojantis ) S-2 150 1,73 3,11 12,13 83,37
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Juros lydekos kepinukas | , ¢ | g9 15,01 9,91 4,90 168,82
(Tausojantis)
Virtos bulvés (Tausojantis) [ Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
Burokéliy salo.tos .(Augalmls, sal-3 90 135 301 8,15 65,05
tausojantis)
Agurkas Sal-5 30 0,24 0,03 0,78 4,35
Stalo vanduo'pa.skanmtas Gr5 150 0,00 0,00 0.75 3,00
apelsinais
I8 viso: 21,53 16,16 48,71 430,33
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g 3 3 A ;i . _ Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
SklindZiai su obuoliais
(varske 9%) Vak-1 150 9,94 15,83 55,37 403,73
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Pienas 2,5% Gr.-5 200 5,60 5,00 9,40 105,00
T§ viso: 15,79 20,83 75,23 551,59
Viso: 54,14 55,37 149,73 1322,07
19



4 savaité
Penktadienis EOREL)
Maitinimas 8 val.30 min. AN <
. N . Patiekalo maisW Ene getinjf;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . R . . .y
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Kvietiniy kruopy koSé | g ;5 | 599 6,65 4,42 28,61 178,55
(Tausojantis)
AviZinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
Kakava Gr.-4 150 2,83 2,41 9,35 70,29
I8 viso: 10,98 10,73 51,02 342,18
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g . . . ] . IRBeiga, g
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Kivi U-8 85 0,77 0,34 12,58 56,44
I§ viso: 0,77 0,34 12,58 56,44
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistin¢ verte, g
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga, g » 3 - - an I3eiga, g
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
it B x4 S8 150 1,03 3,04 9,22 68,33
(Augalinis, tausojantis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Kapotos vistienos | e 91| 90 14,52 11,57 3,95 177,88
kepsniukas (Tausojantis)
Biri ryiy kruopy koS¢ | ¢, 5 | g 1,95 2,65 21,46 117,41
(Tausojantis)
Svieriy darZoviy KSté | o, 09 | 90155 | 0,76 0,07 3,02 15,75
(Tausmantls,augalmls)
Stalo vanduo'pa.skamntas Gr5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 20,22 19,13 46,76 443,88
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga, g 3 - - - Energetmé
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Pieni¥ka pilno grido
makarony sriuba S-21 200 5,08 5,36 19,42 146,17
(Tausojantis)
Bandel¢ U-7 60 4,14 3,54 36,30 193,62
IS viso: 9,22 8,90 55,72 339,79
Viso: 41,19 39,10 166,08 1182,29
Pérengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené /@ oL X 20
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